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ETLAP

Jo6 étvagyat kivan a Nyari Chef Kft.
(Az étlap véltoztatdsanak jogat fenntartjuk. ETEL LEMONDAS 72 ORAVAL MEGELOZO NAPON!)

ETELRENDELES H.-Szo.: Tel.:06 20 92 46 500

Konyha — Gyula, Dobozi it 28. A hénap 20-ik napjiig kérnénk rendezni az eléfizetést!

. . . r o r . & ¢ Ve et' i" ’, . r . r I3 74 s £ £
2025. jilius »A” Ajanlat »B” Ajanlat »Fitness” Ajanlat 2 gA':rl atnus »Diabétesz” Ajinlat |, Kiméls” Ajanlat Ara:
21--26. Ara:1500.-Ft. Ara:2300.-Ft. Ara:2300.-Ft. Whs =iy Ara:2300.-Ft. 2300.-Ft.
Ara:2300.-Ft.
i Kertészleves B i ; Kertészleves Kertészleves Kertészleves
o Kcr}eszle}/es Sajt,sokéval t61tot pulykamell s hf:llﬁle Padlizsin porkolt Sajt,sokaval toltot Parolt halfilé
Hétfo Rizseshts Petisgsalvrios B kapros garnéla ragu % % = " 3
(1.24) etrezselymes burgonya Tezmin fizs (4:8) Kiles pulykamell ,Petrezselymes Parolt rizs
3550 Savanyusag (1,2,4) % Gk L Siitemény (1,2,4) burgonya, Savanyusdg, (1,) Citromfli martas (8)
Tejfol6s kaposztaleves Magyaros gombaleves Pulykamell pankémorzsdban Gombaleves Tejfolos kdposztaleves Csontleves
Kedd Siilt csiilok Zoldorsofézelék Parolt zoldkoret Zsldbors6fozelék Zoldorsofozelék Pérolt pulykamell
Tepsis burgonya, (2,4) Fasirt, Alma (1,2,4,) Eper turmix, (1,2,4,) Burgonyafasirt (1,2,4) Fasirt, Alma (1,2,4,) Burgonyafozelék, (1,2,)
Fahéjas szilvaleves Fa}lf?"? sz'llvalevcs Zoldséges ,szardellas Fahéjas szilvaleves l%}hejas sznllvaleves Almaleves
vt v fee Parizsi csirkemell : : % Csirkemell joghurtos " A ;
Szerda Zoldséges aprohis Oy 5 spagetti, smoothie Paradicsomos babragu ; i Cukkinis karaj burgonyaval
@) Zoldséges rizs 2.4) Paroltrizs (4) pacban,zoldséges jazminrizs siifve
Befott (1,4) ; ’ (4)
Lencsegulyds Karfiol leves Szarnyashusgombodcok Karfiol leves Karfiol leves Burgonyakrémleves
Csiitortok | Madkosguba vanilia sodéval | Krumplipaprikas kolbésszal Pang-gang martasban Kortével toltott rantott sajt Szarnyashisgomboc,koles Natur csirkemell, kdles
(1,2,4) Savanyuisag (1,2,4) Currys rizs ,salatamix (1) Burgonyapiiré(1,2,4) Paradicsom martas(1,4) Bazsalikom martds
Citromos z6ldségleves Citromos z6ldségleves Rantott mozzarella Citromos z6ldségleves Citromos zoldségleves i T
T ¢ o g g i G i Citromos zoldségleves
Péntek Sertés siilt Joasszony mddra Halpaprikds Edesburgonya piiré Gombapaprikas _Sertés siilt gombaraguval Pirolt sertéshtis
Burgonyapiiré Galuska ,savanyiisag Jogonézes salata Galuska, savanyisag Edesburgonyapiiré,,jégsalata Pettessaleniies t;ur —
(1.2.4,) (1,2,4,8) (1,2,4) (12.4) (4) SRS SR
Zsldbableves Zsldbableves Sziizérmék roston Hasleves Husleves
Koromporkolt Csirkecomb rantva Zoldbors martas Zoldbableves , i Marhacomb pérolva
Szombat Fott burgonya Rizibizi Rizottoval t51tott paradicsom Rizses lecso (1,2,4) Rci;;:;:;n:\llll:;suzl]‘ ) Zoldségpiré
(1,2,4,) Befott (1,2,4) (4) > ‘ parolt rizs (1,5,9)
Megrendel6 lap ?%
Név: ETL AP 2025. jalius 21-26-ig. Szallitasi cim:
Etelrendelés telefonon dijtalan kiszallitdssal 7-8 ordig! Szallitdsi dij 8:00 éra utin 500.-Ft /Cim
Ajanlat dra: - sy ; ; Szép kartyak/Utalvanyok:
HETFO | KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT /ASARNAP

2300 Ft

»A” menii

»B” menii

,Fitness” menii

Q| & M

Ticket

eRzster” BANK K& H ot

Az ételek csomagolisi dija egyszer hasznilatos dobozban, meniinként 250-Ft
Az ételhordéban szllitott ételeket fogyasztas elétt kérjiik hiitdben /0-5°C-on. tarolja.
Az étel eltarthatdsag: 24 ora/. Az ételt fogyasztas el6tt mikrohullima siitében 900w-on 3 percig melegitse!

Tisztelt Eléfizeténk! Iroda: H-P: 8:00-13:00 Fizetés: Kedd, Csiit: 7:30-13:00

*
sodexo

Az ételeink a kovetkezo allergéneket tartalmazhatjik: Tojés (1) Glutén és gabonafélék (2) Sz6ja (3) Tej (4) Mustar (5) Szezammag (6) Diofélék (7) Halak (8) Zeller (9

Vegetiriinus A névvel és szillitasi cimmel kitoltott étlapot hétfétél-csiitortoki
Diabétesz sziveskedjenek leadni, és a leadiskor megrendelt meniit kifizetni,
mert csak akkor tudjuk a kivetkezoé hét hétfon az ebédet szillitani!
Epekiméls A megrendelén jelolje be szimmal, hogy hiny adagot kér!

Megértésiiket koszonjiik!
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